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Dioclis Caryftij 

MEDICI, AB HIPPO- 
cratcfama & xutc fccundi,aurca 
ad Antigonum Rcgcm EpiftoIa> 
Dcmorborum priefagiis, & eo- 
rumdcm cxteporancis rcmcdiis. 
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ANTONII MIZALDI MONLV- 
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PRVDENTISSIMO 
& integcrrimo viro P e t r o 
S E G V I E R in Parifienfi principc 
Galliarum Senatu Pra^fidi A n t. 

MlZALDVS S. 

Audahile equidemac 
pracUrf4m Jemper exi 
flimauiy Vriefesoma- 
tifime.mortalesrebus 
_ ^ ad uiuculrum^ ufum 
& mores pertinemibus adiuuare , ^ 
iure iujlitidcjue eo/dem prudenter rege- 
re.ut cuiejue quod fuum eflex ^quo & 
honoy trihuatur : Sednon minus etiam 
laudahile ac praclarum ejfe duxi, 
ddfuturos morhos mortalihus prafa- 
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EPISTOLA 

gire^ tnfiantes pra^cauere^fr^fentes cir^ 
cmjfeBe curare^ &fanitdti$ confer^ 
uationem ( qua ahfente languet omnia ) 
faluhriter docere . Cum itaque in h't$ 
trihus& apertCi&hreuitery HippO' 
cratico morcy^erfari animaiuertere /in 
hac ad Antigonum Ajioe Kegem aurea 
lcpiflolaiDioclem Qary!l:ium,fama& 
xtate, ut fcrihit VliniuSy ah Hippocrate 
fecundum, & toties a Claudio Galeno 
in teflimonium accerfitumy ac magni- 
fice lauddtum:precium opera fa6iurum 
me ^utaui , fieum eCrtzcia in Latium 
haudita pridem deportatum ypuhlica 
Vtilitatiproponerem , utcariofa uetu- 
ilatis manus effugeret: quod temerefa- 
flum effe nemOyOpinor^iudicahit, Nam 
quidy per Deos immortales, praflan- 
tius ejfepotefi inhoc uitae & temporis 
luhrico & pr^cipiti curriculo , quam 
frifcorum inuentaymulto/udore ^ la- 



il 



NVNCVPATORIA. 

hore cir uigilijsparta^ candide j?ofleri- 
tatiimpertire^ ne^ ut diximus , rerum 
edax tempuSy & inuidia pretioforum 
operum rapacif^imayohliuioqueinfida 
memoria nouerca^ & artiumifcientia' 
rumque depradatrix infidtofa^illaeri- 
piat, aboleat & mifere fepeltat , Ne 
itaque in tantum difcrimen ueniret 
Diocles CaryfliuSy illum e tenehrls in 
apertam lucem deducere, & a fomno 
plus quam Epimenidis longo^nimirum 
huc ufq-^ 1882 annorum^uelcirciteryeX' 
citarenon fum cunBatus ^ magno, me~ 
hercule^ftnorum & agrorum commo- 
do . l^am pr^ter quam quod morho- 
rum partium corports principum pra- 
fagia &figna hreuiter proponit, una 
cum illorum curatione, mira etiam au- 
xilia non folum inuentUyfedcr ahfque 
impendio paratu facilia y ihidem pra- 
fcrihit . Qf^je, ecquidaliudi amahoy oh 

t iij 
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E P I $ T O L A 

oculos ponuntyCjudm prifcdmillam^^ 
omnium primam^cum Gr^corum tum 
Latinorumy medicinam & mededi ar^ 
temf Qu/yUtfimplex erat, cjuia horte- 
Jis & campefirts ( ne longius eundum 
ejjet) ita abfcjue uUo fuco^ uUa arte^ 
naufea & tadioyfuauis haMaturyCir 
urbants a^ue ac ruflicis admodum 
grata & utilis . Cuitu reip qutsa me 
antiquifimum teftem exigit, ego Jla^ 
tim de multis illi producam Marcum 
illum Catonem, triumpho, cenfura>& 
literarum claritate injtgnem . QuiyUt 
Vlinius tradit, herhis quas plantaue^ 
rat, eJr maxime hortenjt hrapica ,y?, 
coniugem , filium , necnon libertos ad 
longauam fenefiutem incolumes per- 
duxit . Vuit igttur olim^ Vel amplij^i^ 
mo Senec^etejlimonio y medicina pau- 
carum herbarum Jcientia . Sed pojlea 
fraudes hominum, Vtille idem fcrihit 



NVNCVPATORIA. 

Plimus, o* ingemoffim ca^tur^ offtci* 
nas inuenere ifta^s, in quibH^ fua cui^j^e 
homini uenalis promittituruita,& co- 
fofitiones acmiflurx inexplicakles de- 
cantantur.quafolishominum ingenijs 
confiant. Non enimfecitcerata.malag- 
, mata, emplaflra, collyrid, antidota, Vt 
I Verbis utar Vlinij^parens illa.ac diuina 
rerHartifexNatura: officinarumhac, 
imo Veroauariti^, commemafunt. 

Sedde iflispauculahxc fatis erunt, 
necum Plinio bene dicendo^apudmuU 
toscumVlinio male audiam: nam \t 
ohfequium amicos , ita Veritas odium 
f^penumero parit, Adte itaquCy Vrgfes 
I integerrime, noflra fe conuenetoratio:a 
quofupplex peto.vtyexporrei^afronte, 
&profolito candore tuo.placidcypra- 
flantifiimum & antiquil^imum hunc 
Dioclem medicumy Vna cum fuo collega 
Arnaldo a Villajioua , medico itidem 
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E P I S T O L A 

cldrifimoi^aem pauloterjiusloquifa- 
cimus, quam illius ferebant tempora) 
hoffttio tuo excipere digneris : id ne- 
quaquam gratis faflurus. 'Nam hic fa- 
nitatem tuam faluhri hortenftum vfu 
froj^eretuehitur: iUe,morhos ingruen- 
tes, certis ftgnts & prafagtjs , ceu digi- 
to,indicabity& fi aderunt,fuauihusre- 
medits & paratu faciUimts/tto^tutOyac 
iucunde propulfahit . Vterque fuum 
Opufculum KegihHsfcripftt& deuo- 
uit: ego meam in vtroqueoperam, tihi 
fummo Viro & Vr^ftdi inculpatifimo, 
quimihiKegisinjlarhaherislfquidem 
uerum id efi^uod Homeru^sfcripjity 

Qmre6tefaciet, non qui domin4tur,erit Kex) 

offcioftf tme ojfero , & ex animo dr 
uoueo : ^ia itaque, uhiagrauihus Se- 
natus occupationihus y & priuatts ne- 
gottjs tthi refpirare dahitury 

Sefquihoram firiptis illorum impende,fed hora 

Sufficit 
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NVNCVPATORIA. I 

Suffch: hoc nimium?fubtrAhe dimidium. 

Vemm enimuero , hw ingens peftus 
meH fubit curUy ne ea qua tibi dicamus 
fr^claro tuo nominiparum rejfondeat: 
Sedme in eo folatur ^ audacioremque 
reddit Vlinius y tradens multas gentes 
Dijs laBe facrificare :adhaCy mola falfa 
litare qui thura non habent, 

Addo quod Diuis fuprcmos inter honores, 
Ce/pes, exigui pUcueruntfarr4 coloni, 

quemadmodum fcribit Statius . Male 
fr^terea me torquetyquod tam uili mu- 
nufculo y fublimitatem tuam falutem: 
Sed rurfus hunc mihi fcrupulum adimit 
magni Artaxetfis Verfarum KegtSypr^- 
clarus & folennls modui , ^uo animos 
fibi donantium munera , quamtumuis 
exiguaypotius expendebaty^uam mu- 
nera ipfa . Quai magnitudine ^ corpo^ 
rismolenon Jemper ^efiimanda ejjc, 

A 
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EPISTOLA, 



Ccrto adamas,gemm<eque docent: namcorpore 
paruo 

obleClmtKtgesMuitibufquepUcent, 

Yerum hac fatis^ ucl fortdffe plura 
^uam oportuerityprafertim apud occH" 
fatifimum Vrafidem : Cuius laudes, 
fro mea tenuitate , fane quam libenter 
hic percurreremynifire uera fciremJlaH' 
danda alacrius facere , quamfafla au- 
dire . Qum itaque id mihi tua mode^ 
fiia ncgatu (ityVrafes prudentifimeyego 
interim Deum Opt. Max. qua potero 
fedulitate fupplex precahor^ \>t & te, 
& prceflantifiimum Vartfienfium Vro- 
pratorem filium tuum , Keipuhlica im- 
primiSy deinde Uterts & literatU omni^ 
hns incolumes diu cuflodire dignetur, 
LutetiiC^ldihus SeptemhriSy 1571. 
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DIOCLIS CARYSTII 
UcdiciayHippocratefdmd cir aute 
fecundiy aurea ad kntigonum Afa 
Kegem Efiflola, eGraco latine red^ 
ditay De morborum pr^fagiis^^ 
eorundem extemporaneis auxiltis per 
hortenfa, AntoniiMizajudi 
medici diligentia . 

DIOCLES ANTIGONO 
Regi Bene Agere. 

V O N I A M rumma 
I tibi inter omncs Rc- 

[^gcs, ANTiGONF,4rr: 

comparata cft crudi- ''T"'"* 
tio , & lam lcnilis proccdit jctas, 
vniuerfa:que philofophix ac ma- 
ihematicarum non vulgaris tribui- 

A ij 
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DIOCLIS CARYSTII 

tur cognitio,quibus fingulis clariC- 
fimus habcris,& palmam aliis lon- 
gepraeripis: Ego rcgiam quoquc 
dc ramiliarcm tibi cflc dcbcrc cxi- 
ftimans, camphilofi^phi^e partcm 
quaead tucndam (anitatcm pcrti- 
nct,idcirco tuasMaicftatihacno- 
ftraEpiftolapaucis compledi vo- 
lui, vndcnam infirmitatcs homi- 
nibus contingant : & quibus indi- 
ciis prceccdentibus augurctur, qui- 
bufiie prxfidiis opportune eis pro- 
. .,. , fpiciatur. Qucmadmodum cnim 

Stmihtuao I — 

fanecjuam figna quxdam minime oblcura, 
ip^ofita, . j.gj^pg(|.^jgj^ ifgj.^ fcmpcr pr^- 

veniunt, quibus nauta:, & alii rc- 
rum naturx pcriti, quid facicn- 
dumfitvt tutiorcs cuadant facile 
colligunt ; fic nullus pra^tcr natu- 
ram affcd:us homincs corripit, nifi 
ccrtis prsecurrcntibus fignis illc in- 
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EPISTOLA. 3 

dicatus fucrit . Tu itaquc noftris 
ca dcrc prcEceptiunculis admoni- 
tus , illas obuiis vlnis cxcipcrc 6c ad 
vnguem obfcruarc minime dcdi- 
gnaberis. 

Diftribuimus humanum cor- ^ ^ . 
pus in partes quatuor^CaputjTho-/*"*" S'*^ 
racem, Vcntrem, & Vcficam. 

C AP VT. 

CV M itaquemorbus quifpiam 
caput prxhenfurus eft, ccrta 
praefagia S>c figna illum magna ex 
partefolentpra^dicerc. Cuiufmo- 
di funt capitis ad fupcrciha vfquc 
grauitas, aurium murmurans foni- r./i^r'" 
tus,&tcmporumpulfatio. Marte 
lachrimantur ocuh 8c cahgant:hc- 
bctatur odoratus,acgingiuxintu- 
mefcunt. Itaque dum eiufmodi 

A iij 
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DIOCLIS CAKYSTII 

pr2Efagiorum 6c fignorum quid* 
piamanimaducrtcris, capuc con- 
KmtJia fcftim rcpurgandum cflciudicato; 

morbor^m nullis^inquam.pliarmacorum pre- 
lidiis, verum, lumptis hyflopi, vcl 
origani fummicatibus tritis, 6c in 
ollula cbullitiscumpaflb,vcl iuris 

5'^'/'**'*- fcmifcxtario , quibus os iciunum 

4ecm, collues, & quoad pituita cducatur 
c^ar^arizabis . Hoc fane morbo- 
rum capitis facillimum cfl: rcmc- 
dium. Salubcrrimum quoquc 
fucritjdccodo finapi , in aqua mul 
6 & calcnte pra:maccrati,iciunum 
os itidcm collucrc, dc gargarizan- 
do humorcm c capitc dcducere. 

cauuraHc Oportct autem caput ipfum antca 
* perblande rricarc, & tegumcnto 
quopiam calfacere : vt liqucfada 
pituita fublato obfl:aculo, mclius 
flucre poflTit . Qilifquis praeuifa fi- 
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Epistola. 4 
gna & pofita rcmcdia neglcxcrir, AcadenWa 
(e morbis iftis opportunum forcll^tl^ 
ccrto fciat: ncmpc ophthalmi^e/''"- 
glaucomati, aurium dolori, ftru- 
mis in ccruicc , rabi ccrcbri & a^ot^ 
coryza-, rauccdini,angina^ 
nodurnx, Japfui vuulx-, capillo- 

rumdcfluuio,vlcufculiscapitis 6c 
dcntium cruciatui . 

T H O R A X. 

QVandovcro mali quidpiam 
thorax paflurus cfl:, his pr^fv 
gitur "dc pr^fignificatur notis . Su- sixnam^ 
dor quidam pcr corpus vndiquc 
diffluit: fcdomnium maxime ad'^"^''"^ 
thoracis rcgioncm. Linguacrafl^c- 
lcit,&: fal/a,amara,aut biliofi cx- 
fpuuntur: (|^onranci dolorcs in la- 
teribus & fcapulis citra manifc- 
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DIOCLIS CARYSTII 

ftam caufam oboriuntur: ofcita- 
tioncs crebrac fiunt,vigilia^ fatigat, 
vrgcntfufFocationcs, fitisadeft, 
cx fomno labor & animi anxie- 
tas, infeftant pedoris anguftia:, 5c 
brachiorum laftitudo,acmanuum 
trcmulaaffedio. Qu^ibusnccma- 
le,nec imprudenter ad hunc fuc- 
,. curriturmodum.Imprimis vomi- 
tnorborum tus haudquaquam crapulofus, a 

th§racis. i • r • CL 

coena,quoad eiusneripotelt, pro- 
ritandus eft ac mouendus:fed abf- 
quemedicamcnto. Profuntctiam 
vomitusantcpaftum matutini, dc 
ieiunijaGr^cis s-v^fJLxij^ci nucupati, 
. ..Quibus igitur hoc pad:o vomere 
fAr^tufa-- placuerit, radiculas tenues, leu ra- 
phanos, nafturtium, erucam, ima- 
pi>autportulacamdeuoret, dcin- 
dcaquatepida affatim haufta vo- 
mat. Quididapr^fagia&pr^fidi 

ncgli- 
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EPXSTOLA 



5 



iicgligedo pr^tcrmifcrintjhos mc- i»c'*r,>»o/4 
tuant afFeclus , pleuritidem, peri- /T./l!tI# 
pncumoniam,mclancholiam,fe-" 
bres acutas, phrenctidem, vetcr- 
num,6c cum fingultu faucium ar- 
dorcm &phlegmoncm. 



VENTER. 



.{ ■ 
m 

■ X 
Ki, 

trc 



k 



turorum 
tr^s morb^'^ 



SI quisautcm morbus vcntreni 
inuafuruscft,his dctegitur in- 
diciis. VcntcrinprimisconuoIui-j„y.^;^^^_ 
tur, obmurmurat & pcrturbatur: """"^ " 

culcnta cum poculentis amaro-r*.i». 
rcm pr^fe fcrunt; gcnuum adeft 
grauitasjfpinx & lumborum rigor 
inflexilis, cum vniuerfi corporis 
laffitudinc, citra manifeftamcau- 
fam. Vbi hxc figna obfcruas,ven- 
tcr,nuIlo quidcm medicamcntOi 
fcd vi£tus rationc cmolhcndus ac 

B 
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DIOCLIS CARYSTII 

lubricandus cft . Nam & mclius & 



rican 

longetutiuseft iis vti^qbibus 
facile potcft delinqui . Ex ho 



non 
rum 

rn^urum claflc & numcto (iint bcta aqua 
•v«»tm/*r mulfaincoda.alliaclixa, malua;, 

illiHiluhri- ... . . 

t4ti»ntm, rumcx, mcrcurialis, & omnia mcl- 
lc condka : cundla cnim li^c alui 
cxcrcmcntaclcmcntcrac bcnignc 
deiiciunt. Quod fi pr^fagiorum 
quodpiam magis atquc magisin- 
tendatur, cnicifcucartami liquo- 
rcm omnibus dccodis infundcs: 
nam is 6c fuauior & tutior cft. Vti- 
lisctiafucrit Iseuisbraflica, multa 
A^„ji^.aquaclixata. Huiusetcnim iufcu- 
f o-fi^ii^lu, hcminsedimidie fcu vnciarum 
quinqucmcnfura cum melle&ia- 
le hauftum, fumme iuuabitrpcrin- 
dcatquc ciccrum decodum iciu- 
no ftomacho cadcm menfura po- 
tum : nam cundcm habet cfFe- 
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EPISTOLA. ^ 

aum. H2ecfigna&: auxiliaparui- 
pcndentibus afFcdiones ift^ fepc- 
numcrc) fuccedere folenc : diar-Q,^yj^ 
rhoea, difenteria^licnteria^voluu- '"^1%^'^^ 
lus, coxarius morbus (eu i(chias> 
tcrtiana fcbris, podagra, apoplc- 
xia> hxmorrhoidcsj &; articularis 
cruciatus. 



V E S I C A. 



if!; 



!!I1 



QVando autcm vcficx ma- 
li aUquid imminec, his in 
diciisdignofcitur. Poft cxiguum 3,^^^^^^^. 
cibum plenitudo infcftare deprc- 

1 1 t • n fictpropin' 

hcnditur: oboriuntur flatus & in- ^«'^w. 
flationcs, rudlus&pallorvniucrfi 
corporis. Somni adfunt graucs, 
vrina: tenucs , aquofce & argcrri- 
me ftillantcs, necnon circa pudcn- 
da buboncs,vcl cedemata. Vbi fcfe 

Bij 
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Aifxiha af' 
fiu. 



Incommoda 
fecjuentta 

CHrationem 
'vejtca af- 



fetU, 



DIOCLIS CARYSTII 

profcrcnt ciufmodi figna & prscia- 
gia, auxiliis lotia impcllcntibus & 
promoucntibus, opportune fuc- 
currcndum erit. Id quod finc peri- 
culo prxftabunt apii &: fceniculi 
radiccs,in vino albo^tcnui & odo- 
rato,maccrat2e & decodx : modo 
cyathi duo iufculi , fcu vncise trcs, 
quotidie exhibeantur:mane nimi- 
rum & vcfpcri , cum aqua dauci, 
fmirnii,vcIcnuIxcampan2e:quod- 
cunquehorum admanum fucrit, 
nam arque fingulaprofunt . Cice- 
rum quoquc prgmaceratorum 6c 
codorumaquam, ficum vino bi- 
bcrit xgrotans, idcm prorfus con- 
fcquctur. Qui vcrofcripta figna & 
auxilia imprudcntcr neglexcrit, a 
fcquetibus morbis fibi mctuat: ni- 
mirumab hydropejicnistumorc, 
hepatis dol6rc,Iithiafi,nephritidc, 
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EPISTOLA. 7 

ftranguria, colico criiciaru, 6c ror- 
minibus. C^cerum , in oninibus 
fignis& malis quaehadlenus pro- 
pofuimus:, infantibus quidcm &c 
iunioribus, clcmcntiora mcdica- 
mentar, grandioribus vcro, &: natu 
maioribus, validioraac cfficaciora 
exhibere conucnict. 



A D M O N I T I O. 



Cur anter 



SVntin Gr^ro exemplan ( cuim pa- 
raphraflcm Verius quam interpre- 
tem me praftiti ) alia aliquot hlcomif- 
fay deferuanda y?iBus rationeperqua- 
tuor anni cardines & tempeftates. ^dfinem 
^tue , ^uta parum congruere noutmus pUriifcri- 
ad hancfeptetrionalis cali & foli noflri ^cWfuhtT 
inclinationem ^ clima, idcirco h)c 
omittere nobis uifumfuit. 



miftrit. 



B iij 
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Vt SYR.MAISMO, ET R.ATIONE 
T VKGAVDl PER VOMIT.VM, EX AE- 

gyptiorum inuento ^ formuU . 

Qvi A infiipciiorc Epiftolaad Anrigonum 
Regem , Diocles mcdicus dodrina & anri- 
quitatc celebris, Syrmaiirni mcnrionem facit in 
ttiorbis thoracis, quasdam cx loannc Lagio mc- 
dico 6c philofbpho prasftanrillimo in mcdium 
dc Syrmaifino proclucam . 



p; 



ne 
licM, 



|LVTARCHVS autor grauijsimui, in Diatogo 
cuititulus, Cluod brutaratione ytantur, Gryl' 
lum quendam ad hunc modum loquetem introducit, 
9«V f4/J ydf Atyv^TjtHf fnLVTw; /ctTf tLKiatJ^ avau. quod 
tfiy Audimus quidem Agyptios omnes medicos 
VtiefUto- gjj;^; licjnpe qut in omni philofophia 0- ma^i^tts na" 
ni£o (^Eo- f^^^^^ f^pi^^tia '\fettiftate omnes Iniuerfi orbis 
ftbium dt ittcolas longe fuperarunt . Qua. primi non hcrharum 
pr/tparath' modo radicum,gemarum,afhrorum, eir, y>tyerbo 
eHo.n^e" dicam, omnium terr<e nafcentium yires,fid etiam re- 
nim cAe^ium, diuinarumque caufas , prded\)ue 
felybtm li- morborum, omni folertiafcrutati funt , Hectemere, 
hto fttundo quid enim prodeft a:grotis medicus, ^t tradit Voly^ 
?l tmio hi' bius, qui cjfeCiuum corporis caufas ignorat i nihil fa* 

fiort* . vroinde cum Arifloteles iraui morbo decumberet^ 

AeltatMt j. ^ / ^ • ; . 

lib.s, tap, ^^dtco fuo multa yetanti, (p^ non pauca citra morbi 

% j , caufam edicenti,fcitey atqu e eleganter fertur refpon^ 

diffe : Ne me cures yt bubulcum , "Vr/ fojjorem.fed 

prius morbi caufam edijfere,fic me preeceptis tuis mo» 

BiJ/ ^othe* ^^'^^^ facile reddideris»Sed,yt ad A.gyptios redea» 

u , ^f^^i iUi^Diodoro Siculo Authore, ajfertint ex cibario^ 
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DE SYRMATSMO. 8 

rum Ihxu crapuU omncs oriri morhos . loj igitur 
ieiunio, autyomitUyidque quotidie, >f/ tribui aut 
quatuor interie^if diehus, immitionet >f HippO' 
cratcs quoque edixit^curare oportere, id auod Hero- 
dotus quoque in Euterpe affirmat : Apud Agyptio y, 
inquit^ adeo eratfrequens yfus clyflerum quouis 
menfetriduo fi purgarentyomendo, inteflina/a" 
nitatif ergo clyfmate eluendo . Qupd ah ihide yolu- 
criciconia fimiUima , O' kcanihus didicerant: qui 
yt claudius JLlianus tradity dum lumhricts infeftan- 
tur.fegetem herhefentem depafli eos egemt.cum l>e- 
ro atteru yentrem exonerare yolunt , herham t^uan- 
dam gramini canario fimilem arrodere dicuntur: 
cuius yiribus partim yomendo, parttm per alnum 
hilem teruginoftm ^ quicquid in ytroque eomm 
yentre redttdat exonerant maximo eorum commodo, 
Vndeetia Agyptios Syrmaifmum, quo canes ytrum-^ 
que yentrem expurgant, didiciffe, idem JElianusre- 
fert: ^ oh id henefictum , Canes fuh Anuhis nomine 
adorarunt. Cum igitur Agybtus non tantum nili ef 
fiuuiOyfedpreecUris etiam philofophorum^quos ma- 
gos dicunt, ^ medicorum quoque ingenijsfcecunda, 
per totH terrarum orhem celehraretur^ad illius arcana 
do6lrina ^ fapientidt praecepta capeffenda , Demo- 
critus Ahderita , Vythagoras eir vUto in JEgyptum 
appulerunty^ JE.gyptiorum dogmata in Latium,aut, 
fi mauis yeterem Greeciam attulerunt, At Democritus 
chaldxos etiam inuifit, Hahylonem ingreffus ma- 
gos^^poliea Indorum gymnofbphiftas fuUtauit : A 
quibus fkpientia , medicin<c, ^ rcrum occultarum 
thefauris onufttts , tandem in Grceciam rediit, ^ 
Hippocratem , cum quo diu familiariteryixit,prater 



Afhorifm» 
Xl.feilio' 
nit ftcHHtU, 



Aelianm li' 

46. llbm 

4»malibtu, 



Vide H*r«» 
dotHm 
Dibdetum, 



Ltge I.ufe* 
biiim libro 

10. CAf>. i 

'el Cic. lib, 
^.dtjittib. 
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DE SYRMATSMO. 
alia multaySyrmaifmum j£gyptiorum,lPt pnr eflcre- 
irtf>poc\U- dere, docuit.Cuius yfum ille idem Hippocrates in cu- 
tes Itb. 1 de ratione fra^tura aurium his yerbis coprobat, 'wJi iu 
Galenui ^'^»H"'T^f ii»» ^^■''■^v d^TTo (fv^(xMO]UH^ id ejt St pdttcns ad 
'^ifomendum pronus fuent.yomere Hlum a /yrmai/mo 
pnito: talitcr enim, inquit Calenus , leues ^ medio- 
cres alut detediones , ipel euacuationes per ^omitum 
yeteres appellarunt: quas yarijs prorttabant phar' 
macts: Hempe melle affatim deglutito , aqua mulfa 
meraciore , fucco pti/ana ex aqua per/e , yel cum 
melle decoBo: c2r ijs efpcacioribus . furculis yeratri 
albi in raphanum dc/ixis : yel raphants /olis pofiero 
Vide Ccm- ^*^^^^ ^^^f^ come/iu: nec yero tantum lentoris 
ment. Gal. ^^bet^ quantum raphani/itccus , aut bulborum nar^ 
drff^a of- cijsi^quiyomttum^uo^ueprolicit, Nontemereigitur 
fi-m, & D iocles Antigonum regem admonet , >f legritudtnes 
VMl.Aegt. thoracisimminentes , /yrmai/mo praueniat. Quod 
r .'n- in le- '^t^^^t^^ fyrmatfmi etymu, k-ro th av^fjtett^Hv dedu- 
, ci yidetur, quod , autore Sutda , purgare per "Vow- 
■11(0. tum aluum fignt/icat , 0- pharmacum, tjuodid 
operatur, (xv^ueunv dixerunt. Sed de fyrmaifmo , ^ 
purgatione per yomitum h<ec in pree/entiarum 
fatis erunt. 
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^ARNALDI A VILLA- 
N o V A , medici prxftatilTimi, 
Confilium adRcgcm Arago 
num dc falubri hortcn- 
tium vfu. 

De fdluhri ufu Olerum, 

LERIS nominehicin- 
tclligimus, plantas eas, Q^nhu 
qux in vfum coquinxf;;^^'^^' 
vcniut,vtexillisparetur 
iufcula,fcrcula,condimeca & fimi- 
liaifiuc fint herbx, vt caulcs, ladu- 
cae, fpinacea^beta:, & alix: fiue fru- 
6tus plantarum, vt cucurbitx,cu- 
cumereSjCinarae^mcloncs, & huius 
plumcealij: fiuc radices cfculcnrx, 

C 
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DE SALVBRI VSV 

vt cepse,porra, raphani, allia, & fi- 
milcs. Imprimis itaquc moncbe- 
ris, qubd tcmpcrato corpori 6c eu- 
chymo olcribus vcfci non cxpcdit, 
cr«da cie- pra^fcrtim crudis^Iaduca & portu- 
r«^^^Cj.t lacacxccptis. Quibuspcra:ftus& 
ratHnoxia. calorcs immodicos , mcdiocritcr 
vti conceditur, ad placandum & 
tcmpcrandum fanguinis, vcntri- 
cuh dc hepatis incendium. Quo 
tcmporc, antc aha fcrcula, cx pau- 
co accto rofacca aqua dcfrado,fii- 
mi pofTunt . Sed amaras laduc;^ 
ijs maxime vitari debcnt, quorum 
corporacalido tcmperamcto funt 
B#rr4j(,cJr pr^dita. Borrago &c buglofTum do 
qJ/SZ' mcfticum^omni tcmporccongru- 
grHanf. jjj^j^ proptcr tcmpcratam corum 
fiicultatcm: fcd hisimprimis quo- 
rum aluus pigra cflc folct. Ncc 
incpte fiet,fi ad tollcndam illorum 



m 
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O L E R V M. lO 

a{periratcm,nonnihil tenerrimo- 
rum fpinaccorum, vcl blitorum, 
fcd necjuaquam rubcfcentiu, vna 
dccoxcris : & li a^ftas aderit, ladu- 
cam adiieceris,vel portulacam^aut 
atriplicem , vcl bctam : Si vero 
hyems vigcbit,nafl:urtium,petro- 
felinum, vel pauca mcntha: folia 
aut alborumcauliucymas&ocu- 
los, Spinacca & bliti , quia tem- spwacea^ii 
peramcnto muicem propmquant, iii,r»^f», 
mixtim vcl fcparatim fumi pof- 
funt, qualibct anni partc, modo 
quae temporicongrucnt, iUis ad- 
iungantur: vt ceftatc, ladtuca dul- 
cis, portuIaca,atriplcx, 5c cucurbi- 
ta: hyemc,nafturtium, vrtica tc- 
ncra, pctrofelinum, caules rubri, 
autcrifpivirides. Albicaulesquo-^/"''" ''^- 
rumlatxfuntcoftx&brachiacum 
leni foho, vtilitcr fumuntur acftatc 

Cij 
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DE SALVBRI VSV 

dc autumno, fi in arido folo & vm- 
brofoloco cducatifucrjnt : fcd o- 
mniurnmaximeeorum fummita- 
. tcs&c tcnerrima capitula proban- 
tur,abieais magnis& latis foliis. 

A^^rrff/. Afparagorum teneritas pr^bullita 
verno temporclocum haberc po- 
tcft. Vcrum^cnimuerojin horum 
omnium vfu tria obferuarc conuc- 

Triafumme uk, Primum,vt iciicianttjr ouseuis 

«hferuanf/a I j i n n • - * i 

in oierum oicra^dumadllorem tclnnar. Al- 
'^^" • tcrLi,n e cu m la dcan imah* u m co n- 
diaturmam ita immodico vaporc, 
cahda corpora & tempcrata ofFen- 
dunt. Itacjue in carnium,6c omniii 
maxime gallinacearu iufculo, vcl 
cum amygdahno ladc, aut oico 
dulci & rcccti, perappofitc ac falu- 
britcrcondietur. Qupd attinctad 
cumthiu. cucurbitas,fitagcndum crit,vtpro 
animahumla6lc,amygda]inum il- 
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O L E R V M . II 

lis adhibcas, nc renibus & vefica: 
noccant. Nec infalubrc erit, co- 
mitcs cis ctiam dare albas & ro- 
tundas cepas, nc intcftinis quid- 
piam dctrimenti adfcrant : adhxc 
pulucrccinnamomi confpcrgcre, 
nc ventriculo officiat. Tcrtiumin 
vfu olcrum obfcruadum id efl:o,vt 
ante alia fercula fu mantur,cxccptis ^^«/«4 
caulibus, qui fub finem mcnfa: lo- 
cum habcrepofTunt, ob quandam tuT^^ 
ftipticitatc, vt ita dicam, & hitro- 
fitatcm,quafuntprxditi, maxime 
crifpi, virides, ac rubri . Si autcm 
cxclufa coru fubftantia, folu ni iuf- 
culii haurirc perplacuerit, omniu 
primum,hoccft,pauloante cibos 
alios, agcndum id erit: ob manifc- 
ftam laxandi & apericndi facul- 
tatem cjua pollet . Quod fi vtrum- 
quc vnafumcre vifum fucrit, ni- 

Ciij 
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niirum & iufculum & cauliu car- 
ncm , fcdulo obferuabis , nc vcn- 
triculo ncgocium faccfTas, & cibo- 
rum coftionc pr^epcdias, ob con- 
trarias facultatcs. Expcdit itaquc 
thra ad id mcommodi dcpuliioncm, vc 
^ antepr^lcriptamcorum conditu- 
ram & codionem pr^bulliant:auc 
aqua fcruens ante coduram illis 
aliquoticsfupcrfundaturrvel cxiis 
iufculum initio paftus hauriatur, 
& in fine hcrbacea fubftantia. 

faluhnufu Kadicum horten- 
fium efculentarum . 

RA DICES hortcnfcs quibus 
folcmusvcfci,funtporri (auc 
ntritnm fi mauis porra) cepae, allia, rapha- 
ril^i**/' ni,rapa,napi,paftinac2c, & fifcra. 
A primis quatuor debcnt prorfus 
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abftincre qui calido funt tcmpcra- 
mento, maximcfi cruda fucrint. 
Scd hycmali tcmporc, iniufcuhs f,„,r.m, 
& cibario vfu ncquaquam prohi- ^ 
bcntur: priEterquam his qui fluxui >>• 
pulfintium li^morrhoidum funt 
obnoxii, vcl cxtemporancjE infpc- 
ratcxquc illarum cruptioni . Qua- 
quam miniis pcricuU ingrucre fo- 
letabalbiscepis, modopr^bulhta: 
fucrint j 6c ex cis fadlum fit, vt vo- 
cant, Ccpulatu, cum optimis car- 
nibus, aut dulci olco: m quibus 
priEtermittere nunquam hcct , a- 
mygdahnum lac. Vcrum^cnim- 
uero quia talc ferculum vcn- 
tremfoletfoluerc, idcirco princi- 
pio mcnfx & antc alios cibos fumi 
debet . Oblongse cepar, rubentes 
acrotundar,nullum in hislocum 
agnofcunt . Rapa dulcia, 6c napi n^^,- ^ 
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tencrrimi, cum carnibus, abfquc 
mclle, pipere, & cimini aut carui 
fcmincdecoda, fic (atis probatur, 
ctiam finullo condiantur faporc. 
Quod fi aliquo oblcdleris, abunde 
crit caryophyllum addcrc,vtcun- 
quc tufum, vcl Zinzibcr, cinnamo 
mumuc, aut crocum: Sic cnim 
mcatus vrinalcs apericnt , aluum 
rcmollicnt, & vifui prodcrunt. 
fdjibacd. Paftinacoe, prxfertim albx,fub fer- 
uentibus cineribus aflatae, aut in 
iufculo cum carnibus clixatce,(alu- 
briter fumi quandoquc poffunt: 
nam & vcntri, viis vrinariis ca- 
dem prxftant auxilia cum prxcc- 
dcntibus: modoprima mcnfa, vt 
antcafcriptum fuit , exhibeantur. 
iifira qui^ Sifcra, nobis vulgo, CheruiSydidiSi^ 
^'"fr^Mliycmcdc vere corporibuscuchy- 
misimpunefumipoffunt frixa, & 

vt par 
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R A D I C V M. 13 

vt par eft , condita . Scd fi caput, 
thorax , aut pulmo dcfluxionc, vcl 
rhcumatifiiio tcntarcntur, ilHsab- 
ftincndumcflcf.quoniamhumido 
capiti& puhiionifummc noccnt. 

De falHhri ufu Leguminum . 

LEgumina cuchymis 6c tcm- 
pcratis corporibus non con- 
gruunt, quandiu intcgra fruuntur 
fanitate. Quaproptcr vitanda eft 
corum fubftantia, &:maximefic- 
corum . Si tamcn viridium & re- 
centium vfus cuipiam expctcrc-^/«*<2rc5'- 

tur, colentaneum crit vt cum Z.m- 
ziberc 6c croco cxfiUquata dcco- 
quantur, & fub fincm ladeamyg- 
dalarum dulcium condiantur: nifi 
(atiuseflc: duxerisfieriid cii iufcu- 
lo pinguium carnium , cxclufo la- 

D 
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F.j.,^>^^^^'yg^^'^"^- f'^b?> pifa&ci- 
tycicera. ccrajdc omiiibus lcguminibus mi- 

nusnoxiahabcnturcuchymiscor- 
poribus^omniiimquc minimum 
pifa, quxalbo 6c rotundulo funt 
corporc. In funima,qu^cunquc cx 
lcguminibus ficca crunt, abfquc 
carnibuspararidcbcnt, addita cc- 
pa alba &rotuda,minutim conci- 
fa:tum dcmumin olco dulci,vt dc- 
cct/rigi,& amygdahno ladc con- 
dirirpr^cipue fi cx frcfa faba fcrcu- 
Lfg*wi»4 lum parari dcbcat. Lceumina que 
iwmuat cumammaliumlaccem vium vc- 
g'w{*' niunt,prorfusfugicnda funt. Ve- 
rum per cfuriaics illas & longas 
fcrias(vulgus Quadragefimam vo- 
cat) in quibus obftrucntium ali- 
metorum &faburrantium quam- 
plurimi larga copia vti folcnt, vt 
pifcium,polcntafum,6^ fimihum. 



V... 

m 

lai- 

id, 



LEGVMINVM. 14 

tunc tcmporis prcciuni opcrg fue- 
rit ad tucndam valetudincm^pri- 
ma menfa intcrdum haurirc iuicu- 
lum piforum,aut ciccrum dcpura- 
torum, quod popularcs Purctam 
nuncupant. Qu^ nihil aliud eft, 
quam decodum id, quod prifci 
mcdici fummopcre laudarut,& ad 
huncapparauerunt modum. Ma- jH/cuium 
ccratur pcr no(5tem pi(a vcl cicera^f^J^j^*^^^" 
inaquadulci : poftridie ebullitio- 
nibus aliquot blandc feruent : co- b^tw. 
latura mundo vafc cxccpta,appe- 
tente hora paftus cum vini albi 
tatilIo,6c pauco f^icq nardipuluc- 
rc,ncc non mediocri falc & croco, 
vnicacbullitionc rurfus feruct, ac 
tumdemum prima mcnCi hauri- 
tur . lufculum id aperit acdeter- 
get capillarcs vcnulas hcpatis, dc 
vrinccvias cmudat,vnde corpora 

D ij 
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DE SALVBRI VSV 

ll&tt' ^^^'^"'o&arcnuliscximic tuctur 
& prcefcruat, maxime fi pr^molli- 
tafucrint pi(a,'aut cicpra, in aqua 
dccodionis radicum pctrofclini, 
& ibi^quo didum cft modo, pcr« 
coda. Popularcs falluntur ineo, 
quod fibi pcrfuadcnt idcm com- 
modicffcin iufculo ciccrumma- 
ccratorum &:rcmollitorum in ii- 
xiuio. Namfictotafubftanti^ tc- 
nuitas 6c fubtilitas ab illis fcpa- 
ratur . 



De falHhri ufufruBuHmytam arhoreo- 
rumy quam herhaceorum. 

FRuduum vfus non coni^cnit 
euchymo corpori & tcmpera- 
to rationc cibi/cd potius mcdica- 
^ll^^^fr^^^^^- ftu^^ibusitaquc moderat^ 
^wir.^" conuenit, obfcruato fempcr 
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F K V C T V V M. 15 

commodo, 6c incommodo,quocl 
cx eorum vfu pcndct. Nam ad vo- 
luptatem nonfuntfumcndi, quin 
potius ad vtilitatcm & (alubrita- 
tcm. ItaquCj(]uiillisproalimento 
vtuntur, debcnt qualibct anni par- 
tc confidcrate profjDiccre, in qug 
dctrimenta pofTint incidcrc, cum 
ex ca cocli & acris conftitutionc 
quxtunc fefc olFcrct, tum cxali- 
mcntis 6c rcbus qug in aerc, qualis- 
qualis crit, cducabuntur & vigc- 
bunt. C^tcrum , quia xAiuo tcm- ^rigijif&' 

1-1 r • r '1 \ humiJtffr» 

porc & calido languis racilc in- 
cenditur,autumno vcro ficcefcit/'""""^' 
idcirco per ea tempora liberum 
cft frigidis & humidis frudibus 
vti, ad contemperandum fangui- 
nem. Infuperquiapcrcaloresme- 
bra corporis rarefcut , & hinc refc- 
ratis corum fpiraculis facile cffluit 

D iij 
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iiatiuuscalorvnacumfuo fpiritu, 
obidtunc temporis vti coceditur 
frudibus moderate adftrineenti- 
bus: qualcs funt fubaccrbi, aufteri, 
&ftiptici vulgo nuncupati. Quo 

0,^*^«*«'' ^"^""^ ^^^" cogruit acidorum vfus, 
/r«<fi/i^4. ad internum xftum francrendum, 
^cntihHt, aut laltcm Icnicndum. Adde quod 
iuicihH,. aeris liccitas i^penumcro aluu rc- 
ficcarcfoIet:qu6fit3 vtccftate hu- 
medada fit vfu fruduum dulcium 
& Iiumidorum. Quorum pr^fidio 
conciliari ctiam poterit fomnus, 
qui plxrunque a ficcitate pr^pedi- 
riconfueuit. luuabit deniquc co- 
rundcm vfus, ac fummc prodcrit 
ad fitim placandam, &: hepatis, 
cordis, ncc non oris vcntriculi 
xftumperca tcmpora Icuandum. 

His diligeter animaducrfis:, faci- 
le,vt opinor, colligcs vfum fru- 
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^luum^quo di6tum cft modo fele- 
dtorumjarftate feruida,6c ficco au- 
nmo nequaqua prohiberi. Qupd rrushhui 
ad fanitatis conferuationem atti- ^"^'^ 
net,pro canonc, ccu rata fcntcn- ritattmnH- 
tia habeto, frudtibus nunquam cf^ C 
fe vtcndum,fiuc crudi, fiuccodi 
crunt, donccinfua arborc pcrfc- 
£tam affccuti fucrint codioncm & 
maturitatcm,fi quidcm id ficri po- 
tcft. In his mora cxcipiuntur,quo- mom. 
rum vfus probatur ante quam cx 
integra maturitate nigrefcat. Nam 
tum fimguinem inficiunt,& ad pu- 
trcdinemviam ftcrnuntjcxcitant- 
quc bubones, carbunculos & an- 
thraccs. Ob id in rcgionibus caU- 
dis & humidis , eo anno quo ta- 
lium mororum frequcs eft vfus, 
epidemicimorbi^popularcs &pe- 
ftifcri, maxime vigcrc folent : nifi 
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ibusali 



rdiantur.Ab" 



luxioni 

ftinendum eft afructibus , quotics 
vemicuio- in illis vermcs cumulatim gignun- 
j^HndX tur.auc frudus ipfi internc tabef- 
cunt. Quod inde cognofcitur, 
quia partc interiore natiuum co- 
lorem deponut, & genuinam pul- 
pam nequaquam pr^e fe ferunt. 
Quo fit, vt tales frudus , quotidia- 
• nas febres, & continuas ac putri- 
das, comitcs pl^rumque habcant, 
&frequentcrgcnercnt : nifi forte 
illorum crudiras & corruptela, fo- 
lutaaluopcfTum eat, aut copiofis 
cx fudore laboribus, vel alitcr,a 
corporc excludatur,aut pcrvrinas 
opportuneeluatur&effluat. Ob- 
><f?«*«.;jleruandum infuper crit,ne fimul 

dtberefumi. j .' r r n r 

diucrli truaus lumantur : quan- 
tumcunquc fuerint in fuis naturis 
& qualitatibus propinqui. Vt fi 

contin- 
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contingat prunis vcfci dulcibus ad 
mouendamaluum, non cxpediet 
vna cum illis vti cerafiis: quin po- 
tiushis,autillis,fimpliciter,prima 
men{a,& pauco ante alia fercula 
tempore. Sicinficuum6c vuarum 
prouentu , non licct vtrifque fi- 
mul vti,quamuis valde profint ex- 
cretionialui, fcd alteris duntaxat 
feorfim & particulariter; velutire- 
centibus ac maturis ficubus, quo 
didum efl: modo, tempore, & lo- 
co . Q ux vt efficaciter profint , & itficMpro- 
aluumoptnne lubducant, lulcu- 
lum defupcrhauriendum erit , vcr'*"'* 
ahus quifpia liquoridoneus. Ve- 
rum, bihofis omnibus, ncc non iis 
quibusheparcum ventriculo cah- 
dumhabctur, tutiuserit frigidam' 
fuperbibere: reliquis vero vinuad- 
primcdilutum. Quod fi ad illof- 

E 
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mct cfFedlus vua fumi dcbucrit,{c- 



dul. 



o caucndum cnt,nc id hat intcr 



dfi; 



gcante: pra^fcrtimfi 



cpuIas,fcdlon 

rcccs 5c cxadlc maturafucrit.Nam 
ficflatus, & vcntofa tormina non 
folum promoucrcr,fcd ctiam cbul 
litioncm,& ncfcio quam ciborum 
fcrmcntationcm,vnacum ventri- 
culi fubucrfione , pcrturbationc 6c 
codionis impcdimcnto, molirc- 
tur. Hisacccdat, quod vuis fum- 
ptis, vinum dcfupcr nullo modo 
cfthauricndum : quinpotiiis iuf- 
culum,autaquafrigida. Sitamcn 
intcr fcrcula libcrct vuam mandu- 
carc.fitilladicsaliquotantedccer- 
pta & adferuata.Id quod ficri fi mi- 
fcrttnt» dt~ nus pollit,m rcruentcm aquam dc- 
mittatur, & tum dcmum fupcrfufii 
frigida,mcnfxapponatur. Dcper- 
ficis,antcpcrficis,6cfimilibusmol- 



Vukhva 
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liciitc8c carne pr^ditis frudlibus, ^ ^ 
idefcrefentiendunicrit.Nam Pcr- 
fica fumutur initio mefx & primo 
\' eius veftibulo^ad mouedamaluii, 

dc ducedas dcorfum f^ccs : iis ma- ^ 
l xime quibuscalidum & ficcum cft 
hcpar: fcd tunc non expedit ficus 
fu m c r e , q u ar m ag n a fc a t c n t h u m i- 
ditatc. Noccnt vcro,vt ctiaaquo- 
fi 6c frigidifrudusomncSjiis quo- 
rum vifcerafrigidahabetur & hu- 
mida. Si tamcn & his & iUis vti vi- 
fu fucrit, ahquatifpcr pra^maccrari 
dcbent in vino ahquo gcncrofo, fi 
cadcm die cx fuaarborc dcccrpta 
fucrint.Quae bidu6,vcl triduo poft 
collcftionem, Soh cxponcntur, 
longe (apidiorcsac filubriorcs gu- 
ftu eflc deprehcndentur.Ceterum*, 
ficuicahdahabenti vifccra, nota- 
bih quantitatc ficus cdcre vifum^"''* 

Eij 
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erit^cifanequam optimumfueric 
durioris carnis pcrfica, vcl antc- 
pcrfica, autodorata&: permatura 
malaanteraanducarc; asftatccru- 
dajiycmcvcrocoda. Exficubus 
prgftantiffimae habcntur, quibus 
rubicunda eft pulpa, & fapor fub- 
acris^ cenfcnturque vtilcs cflciu- 
ucnibus,6c calido tcmpcramcnto 
pra^ditis corporibus. 
i^imomio. Qu2> haacnus fcripta funt , ad 
cos quoqucfrudus rcfcrripoffunt, 
qui ad tcmpcrandum fanguinis 
acftum & fcruorcm fumuntur, cu- 
iufmodifunt cucumcrcs&: mclo- 
ncsrprgtcrca qui ad placadam bilis 
acrimoniam &:ciusinccndiumrc- 
ftingucndum ofFcruntur, vtfacc- 
rc folcnt acidi frudus & frigidi. 
MeWvi' ncquaquam cft omittcn- 

irJirl""^""^^^^^ itcm obliuifccndum. 
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quodcucumcrcs^melones&citru- 
Ix vna fumi non debent. Qui fi for- 
te ad mefam apponentur, paru ex 
corum pulpamento licebit dcgu- 
ftare^idquc ante cibos alios.Qupd 
iuuenibus & his quibus calida funt 
vifcera, prgceptum crit. Quan- ohferH^t^ 

ft. ■ \ .1 „ ' . &notatst 

^ ^ luis caloribus,& pcrxvro- d,^na, 

xotvMaianonincongrue^nec infalu- 
britcr fub fincm cocnx ab iifdcm 
fumi etiam poterunt: vt diaphrag- 
mati&fupcrioribus corporispar- 
tibus, ob prxcedcntem diei feruo- 
rcm xftuantibus, perfrigerium ah- 
quodacccrfatunmaximcvbifom- 
nus paulo poft fcqui dcbct. Hinc 
nimirum facile potes colligerCjCur 
perfica,vcl,vt lcgunt alii,citria,fub 
fincm ccenx fumpta, plus profint, 
quaminitioeiufdem, licctaquofi 
& humidi fint frudus, nimirum 

E iij 
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cuf Um^ quod fquallorcm^ &: partium cor- 
fuUarh porislupcriorumseltum min^enr, 
mmfa^dAH oc luduem lomnum procureCjgra- 
taJ," uefquchalitus 5c fumos aprcefum- 
ptis cibis elixisjvel aflatis,& acribus 
cbrum condituris excitatos, dum 
cx ventriculo 5c hepatc furfum vo- 
larc , & cerebrum petcre fatagunt, 
dcorfum redirc, 6c vcluti pofito 
dcfuper opcrculo, inrra proprios 
cancellos fcfc contincre cogantur. 
Vtilius nihilominus efTct , ad xftu 
fanguinis Icuandum , cucumcrum 
quo decet modo apparatorij,aut 
peponum, mclonumucpulpam & 
fubcutaneacarnem longe ante coe- 
nam fumcre: infine vcro,pcrfica, 
vel potius citria, vt antca diximus, 
autgranata, felcftaue poma cru- 
da,cum tantillo panis: vel candcn- 
tibus cineribus prius cxpofita, 6c 



nctatft 

gna. 
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Cff- 



ua 



I 



perfrigerara. Acidi frudus 6c fub- A.»v;p«- 
auitcri quiad cxtingucnaumj vel Wi q»^. 
obcundcndum flause bilis inccn-''''^'''"* 
diu^adproritandamue &cxcitan- 
dam ciborumappetetiam fumun- 
tur,longcanteprandium cxhibe- 
ridebenc: cuiufmodi funt cerafa. 
fubacida, aut mora fcmimacura. 
Sedfiuc inirio mcnfa^ priefuman- 
tur, fiue longe antc exhibcancur, 
nihil cfl; fupeibibcdum. Nififorce 
mctucrcs ncab eoru aciditatc, vcl 
acerbitatc ofliendcrctur guttur,auc 
ftomachus, velfpiritaUum mem- 
brorum cjuodpiam: Tunc cnim 
confultum eflct, nonnihil iufculi, 
vcl vini aqua refradi , aut ficchari 
optimi,ilico poftfumcrc.Moncn- Admo»hio 
di itaquc funt qui ieiuno ventrict)- Zt2al 
lo citria mala,aut Umonia,vcI gra- 
nata acida , vcl quid talc accipiunt. 
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vtidnunquam tcntet,quin prius 
illisad manumfit prasftantifs. fac- 
Defruaib. charum. Qupdattinetadcompri- 
f/j;^'^, mentcs & aftringentcs frudus, 
cerbH. plurimi funt cx cis qui attingi mi- 
n/imcdcbent. Vndcfumptispyris 
abftincndum cft a cotoncis, 6c co- 
toncis acccptis, longe ablcganda 
funt forbajvclmcfpila, & contra. 
Vcrumcnimucro, intcr compri- 
mcntes & adftringcntcs frudus, 
non paruumcft difcrimcn. Nam 
quidam comprimunt folafubftan- 
tix grauitate d>c ponderc,vt crudg 
aucllanseralii vero propria faculta- 
Truchum quam Habcnt coftringendi.Rur- 
''^'''*^'"*'-fusadftrin?etium 6c comprimen- 
'^. tiu nonulli dcbiliter aftringunt,& 
auftcri dicuntur, qualia funtpyra 
mulra : alii fortitcr, vt funt coto- 
nca,forbajmcfpila,6c dcguftu fimi 

lcs 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1763/A 



FR.VCTVVM. 2.1 

les frudlus alij. 

Sunt pr^Eterca cx his quidam odo- 
rati & aromatici, alij nequaquam: 
quidam dulces^alij minime. Dc 
aftringcntibusid in fumma habe- 
topr^ceptum. Si fola grauitatc 
comprimat,&non propria facul- 
tate aggregandi comprimcndiuc 
partcs membrorum quibus ob- 
uiant, nccodoratifuntautdulccs, 
nequaquam fumi debent,maxime 
abiisqui temperato funt corporc 
& calorc. Obidreccntesauellana: 

X lunt,iicet aflumptum ci- '«'»«<^'*«< 
1 bum cogant dcfcendere. Nam"(t^^^i. 
dulccdine carent, ftomacho fanc 
quam grata : nec odoratum ha- 
i bcnt quidpiamadfouendos & rc- 
Ti crcandosfpiritusinec apcrtamad- 
I ftridionem, qua roborcnt partes 
vcntriculi. Qup fit vt ci ccnfcan- 



11211 
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turin 



feftceauellan: 



:cccntes. Sic- 
cx ininus nocent, quia minus fri~ 
gida:. Qux fi vel tantillum tor- 
rcantur,multb minus officicnt: fic 
cnim 6c dulcorcnij & adftridio- 
ncm quantulamcunque induunt, 
quaprodcflcpoflunt, perindcat- 
c4ane^0 Quc caftancsc , Quando probe alTa- 

»arH>ftts. A 1 1 

tx cxhibentur in cibum. Hinc 
nimirum fit ,vt poftrcmx fumptar, 
men(as claudcndo, ventriculi ori- 
ficiumbelle firment ac roborent: 
pr^fertim fiin pr^ftantivino prius 
demerf^ fucrint. Dc frudibus 
acidis&aftringcntibus hxcrurfus 
particularia habcto . Si dapes in- 
choent &c menfis aperiant , aluum 
compriment: fi verb poftrcma 
Tritstfts 4' mcn{a,hoc eft,omnium vltimi cx- 
^S"*. hibcantur, laxabunc folucnt: 
hMi, ]<i^^i ybi ilh fcrcula aha pr^cedut. 



II! 
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inferiorcspartes, quasobuias lia- 
bcnc, ftringunt & comprimunr. 
Qup fit, vt cibariorum f^ccs & cx- 
crcmcnta pcr rcftridos mcatus 
&; tubulos 2egrius dcfccndanr, ac 
diiEciliuscxtrudantur. Dumvcro 
cibum fcquiitur, contrarium mo- 
liutur: nam fupra f^ccs vias ftrin- 
gunt, & comprimedo cogunt il- 
las dcorfum propcrarc . Adftrin- 
gcntia, pontica & accrba nuquam 
fumcnda funt crudaj nifi fucrint 
condua,vcIdiuturnainfuaarborc 
mora,vcI lcgitima adfcruatione dc 
rcpofitionc adftridioncm accr- 
bitatemuc depofucrint. Onmia. saporestha 
cnim pontica.accrba 6c acida.gra- 
uitcr oftcndunt thoracis mcmbra-/v?^- 
nas&mufculos. Idcirco cydonia 
mala, &pyra5 pomaueaccrba^an- 
tc quam conicdantur,dcbent cx 

Fij 
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ifculo COC 



vcl 



Qi4emetlo 

incibiicydo 
nta.pyrajel 
foma acer~ 
ha yel aci- 
da . 



Sorla^ 



mt 



pingui carnium 
vna cum carnibus in paftillu com- 

!)oni: nifi fatius tibi vifum cflct, il- 
a inferuentibusprunis, vt moris 
cft:,afrarc,& dcpcllata,acfaccharo, 
anifo, vclfoeniculoconfpcrfa,ma- 
ducarc . Potcris ctiam in clibano 
torrcrc, quodmultis gratiflimum 
cft : nc foculi cincribus, plxrun- 
que i mmundis,viticntur:aut fumi 
tetro vapore aliquo imbuantur. 
Sunt qui nobili vino incoquant: 
fed co modo potcntius adftrin- 
gunt,quam fipingui carnium iu- 
fculo decoqucrcntur. Sorba &c 
mcfpila,quce raro in fua arborc ma 
turefcut, longapoftcollcdionem 
moranatiuam deponuntaccrbita- 
tem . Idcirco fi quis vrgentc ne- 
ccftitatc, vclimpcrante voluntatc, 
mcfpilis vti cogatur,aflari,aut mc- 
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ro incoqui dcbcnt, vt accrbitatcm 
cxuant. Alii frudus pontici dum 
cohdiuntur accrbitatcm dc aco- 
rem vtcunquc dcponunt: ficu- 
tiprobarc licet inaccrbis dc im- 
maturis oliuis, dum in fuo na- 
tant iufculo, & ob id a Gr^cis, 
jwAuM^xJtj nuncupantur. Adh^c 
in nucibus iuglandibus, dum in 
fuo condimcnto dcgunt. Nam 
copafto modcrate cxaccrbantur, 
& parum kdunt. Scd id minus in immatur^ 
oliuis,quam tcncllis iuglandibus"'"'^ 
apparct: quoniam abfquc mcllc, 
vel faccharoilkcondiutur: obid 
parcius ac rarius in cibum fumi de- 
bent. Aftringentcsfrudusjiumi- 
di&fuccofi, plus congruunt fic- 
cis tcporibus, vt^Eftate & autuno, 
quamhycmc. Sicci vcro&humi- 
ditatiscxpertcs^ fi quidem dulces 

F iij 



nmes. 
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crutjhycme dc verc opportuni ade 
runt:cuiufmodi funt daftyli & ca- 
ftanex: habet enim dadtyli omncs 
nefcioquid aftringentis facultatis 
& faporis. Si autcm cogerct nc- 
ccfljtas, hycmc6<: vcre vti frudi- 
bus,ad cmollicndamaluum , pcr- 
d^ccijam appofite poftrcma menfa appo- 
quomodojH nerentur da£t:yli,vcl vuc pafT^ cum 
luis vinaccis &r granulis: modo ni- 
hilfupcrbibatur. Idcm fiet, fi pa- 
ftus initio ficca: ficus abfquc panc 
manduccntur : in finc vero, dad:y- 
livelohuic: poft quas ctiam vu^e 
ahquot paffx, cxclufo potu, non 
ineptc offcrcntur. Quod fi fuc- 
cofifrudus tuc tcmporis cuipiam 
arridercnt,quiintcr cos noccntio- 
rcs habcntur, vitari debcbunt: vt 
funt brumalcs vux: nam rcnibus, 
vcfic2e,6c intcftinis fumme incom- 
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niodanc. Deniquc^filiberet men- 
Cx initio & pr^ludio quidpiam fuc 
culcntum pr^fumcrc,quodaluum 
ab cxcrcmecis cxpcdiat, fancquam 
accommodum huic rci fcfe ofFc- 
rcc dulce & odoracum pomum af- 
facum,velin vinocodum, & vbi 
rcfrixcriccx mulco laccliaro, c6- 
que albiflimo^commanducacum. 
Vcilc infupcr cric in candem rem 
brumalcs vuas albas infcrucnccm 
aquam demcrlas, &c mox frigida 
dcfupcr afFufi, cxcmpcis vinaccis 
dc fcminibus inccrnis comedcrc. 
Si vcro fuccofis frudibus aftringe- 
tibus 3c comprimcncibus in finc 
paftus, vcivifum cfTec, cuiufmodi 
func pyraquedam,fumcndaerunc 
cum vccere cafeo clcdo & friabiU: 
vel candenti foculo adabuncur, &c 
pellc cxuca, vino immcrgcntur, ac 



Tulchra ^ 
notati* dt' 
gna de fub» 
ducentihnt 
aluitm. 



AjliiMgeit» 
tes fruilt0 
quomodo in 
fne pafius 
Jumendi, 
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itacomedcntur. Sedabeisfolli- 
citecauebiint, qui torminibus & 
articulorum cruciatibus funt ob- 
noxij. Quodadolcaginofosfru- 
Ktn^igiAU Qi\x% attinct^vt funt amy^dalx, nu- 
pneoUnu- ccs, auellaniEjpmcoli nuclei,piua- 
cia, &fimilcs,ficrudi& rcccntcs 
edantur, ventriculum ofFcndent. 
Scd amygdak, nuces & piflacia 
minus Igdut reccntiaquam ficca- 
ta. Auellan;^ vero & pincorum 
nuclei contramam plus noccnt rc- 
ccntes,quamficci. Vndecorpori- 
bustempcratis, & omnibus quo- 
rum natura ad caliditatem incli- 
nat, crudis &:recentibus huiufcc- 
modi frud:ibus vti non expedit: 
quod plus obeflc, quam prodcflTe 
qucant. PoflTuntnihilominus tc- 
Amy^i^ nclia: ac rccetcs amy gdalse, vcntri- 

recenies. l • n 

culi2Eltum opportuno tepore vt- 

cunque 
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cunqiie mitigare: vt ficc^,vini va- 
porcs nc furfum euolcnt& capuc 
offcndant prcepedirc, fi mcnfas 
claufcrint.Nuces rccetes vt ctiafic- 
c^,nonfolum ftomachum IxdutJeT^Z',^ 
fcdetiamvifum & caput grauiter 
tentant: Habent nihilominus id 
commodi, quod a flatibus & pi- 
fcium vifcofitatc corpus egregie 
tucntur. Aucllanarfua naturahe- A«ei74«*« 
par ficfatis roborat, fed ftomacho ^^X*"" 
&capitiofEciunt. Pineorum nu-"*'"* 
clei, ctfi de omnibus ftomacho 
fumme aduerfantur, funt tamen 
paralyticis valde vtilcs,& omnium 
maximepulmonariis,quibus tho- 
racis interiora a pituita pr^grauan- 
tur, & obid aegre fpirant, & mo- 
lcftepituitofummucum cxpedo- 
rant. Piftacia frigido hepati & fto- 
macho cfEcaciter profunt, minuC- 

G 
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qucnoxce, prsealiisiampofitis, in 
corporc rclinquunt: verumtamcn 
capiti incommodant. Siante di- 
dti frudus, gcnerofo mcllc, aut 
faccharo fucrint cxccpti,& accura- 
teconditi, minus ncgocium vcn- 
triculo facicnt, (ed tcmpcratis cor- 
'''««^«"'^ poribus & euchymis noccbunt, 
condm.po' quod ad voluptatcm potius quam 

ttHt qitam . t . 1 . 

nntuta- vtihtatcm condiantur . 

Hd^c dh hrnaldo V iUdnoudno dcce- 
ptdy & in tuum ^^fum Velut pdraphra- 
Jt quddam congejldy fed pdulo terjtusy 
(cjuoddyfciue calumnia y ^ iaftantid 
diclum habe) fi honi confulucris , me dd 
meliord tihipropediem ex Vmhra in lu- 
cem proferenday alacriter(^ perjhrenue 
excitahiSj ac fromouehis. 
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ROgam a Typographo.yt confeflimy aut fi mauis 
me Grece dicere^\K tjT -Tretpuxp^tf^cey pagmas ali- 
quot ^acuas^ fcripto quopiam ei replere,ne forte Vne-t 
torts alhoyipt iaBariJoletyafcriherentHr: ego hocipfb 
prxcipiti er momentaneo temporis afticuto fummcyji 
alias ynquam^ occupatuSy ad extcrna preefidia , ^ 
auxtliarem operam confugerefui coadus. uihi ita- 
que, Velut Deus quifpiam ad m ichinas,pr<gfl6 adfuit, 
f^ine quam Itbenter fuccurrit do^ifimuSy ^ in 
omni parte medicince excrcitJtifimus loannes 
Lagius^ tlluflrifimorum ComitumPalatinorum Kheni 
medictisicuius erudta confabulationey^^el yt planius 
loquar, le^tone, tunc temporis pmucunde fruebar, 
llle itaque ex tepore medicam EpifloUmy ^ Vroble^ 
mafcquens. Defilubri yfu cafci (de quo tam yariet 
eflapud Medicos difceptatio) Typographo mittert' 
dummihi candide cxhibuit, Cuit^s hccc eflqu<xflio. 

Art cafetis edendo fit falubrk , ad 
Vhilifpum Melancbthonem, 

INdida mihi erat pcr Cyrlcium noflrum cce- 
na,inquit Lnngius, & quum iam iccwnAx 
menfac bellaria apponcrctur vna cum cafco^tu, 
Philippe, honorifica ccrtc tui ac famuli tui fa- 
^ta fuit racntio : qui tibi edcnti cafcum dc ma- 

G ij 
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nibus eripiiiflet. Adcrant inter conuiuas , qui 
famuli audaciam admirabantur. Alii vero qui 
cius fidclitatcmcollaudabant: qui non pafTus 
fuifTctjVt dominus fuus vcntriculum cibo pra- 
uialimcnti,5^ ad coquendum contumaci,one- 
^aret. Tum ego rogatus refpondi: mc (ulpica- 
ri famulum fuiifc dc vulgari illa mcdicorum 
ha:rcfi, qui aliorum vcniriculos fuis viribus 
nictiuntur, & mcdicamenta non Socrati , auc 
Philippo, fcd vniuerlali hominum in mcnrc 
idca; accommodarent : ignorantcs naturam 
vcntiiculorum ita diucrfimodccirc compara- 
tam , vt hic naturaincalefccns,cfculcnta craffa 
& codlioni c6tumacia,exacte conficiat: tencra 
vero adurat, ik in nidorulentam crudationcm 
conuertat. Accedit ad hoc quod cfculcntorura 
& potus concodio non taniiim caloris natu- 
ralis viribus, fcd proprietatc quadam bcftiis 
CaUmis li- hominibtifquc congenita (vtGalcnus rcfert) 
hro2.de perficiatur. Sic hac ratione Struthiocamclus 
ahmeat.fa- yolucris digcrit & cocoquit fcrrum, 6c rcliqua 
^*^' metallaigniinexpugnabilia, quo: Lco, Stru- 
thiocamclo longc calidior,c6coquerc non po- 
tcft. Pucllaarcgc Indorum Alcxandro frau- 
di vcriiis quam muneri mifla , napcllo impun^ 
vcfccbatur. Corurniccsfcminchyofcyami & 
veratri pinguefcunt:Sturni cicuta aluntur,qua: 
homini, c^terifquc animaniibus vcncna funt 
dcleteria. Hacquoqucrationcaccidit, vtho- 
minum ille non vcfcatur cafco,alter abflemius 
viuat : Qup ramcn cafeo , Zoroaftcs, artis 
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SIT SALVBRIS. 27 

magica? inuetor,vigimi annis in dcfcrto vixifTc 
traditur,ita tepcrato vt vctuftarem no fcntirer. 
Qupd ficcis dracontii foiiis cffici docuit Galc- m,^^ ^ 
nus:quibas rcces implicitus a putredinc iramu fimpLm^ 
nis lcruabatur.Proindc Hippocratcs prudctcr, '^'f'"". 
vt c^tera omnia,n os in libro dc vetcre medici- 
na hisverbisadmonet: Non (implicitcr, in- 
quit,exiftimare oportcr,qu6d malum cdulium 
/iccafcus:non cnim omnes homincsl^dit, i- 
mo gracilibus mirabilitcr confcrrc traditur. 
Ncc obftat quod aliqui cafcum craffi & vifcidi 
aIimcnti,quo cpatis,rcnum , vcnularuque ob- 
turcntur mcatus,ac arenuKx in renibus ac vcfi- 
ca,veluticalccaggiutincntur, vtin calculum 
coalcfcant, cauiaiuur, pafiim opponunr. 

Nccid, Philippc, tc a cafci efu dctcrrcat:mo. 
dcrata quippc falis condirura,ha:c cafei incom- 
modacorrigir,qua: humorum lentorcm inci- 
dit, friabilcs rcddit arenulas,mcatuum obftru- cW/V«r* 
<aioncsrefcrar,ncruofum vcntriculi ofculura jaLdml 
roborar, appctitumquc ciuji languentem fua'»'»^'»» 
acrimonia cxcicar, & naufcam li/tit. Ob id 
nontemcre vcrcrcs falcm irritamcntum gulx 
vocarunr. Quod 8c columbx apprimc norunt: 
quic,vfrcfert Plinius, pullis primo (alfiorcm 
tcrram collcc1:am guttureinora fpuunt, pric- 
parantes tempeftiuiratem cibo. Nec quoquc 
tcGalcnus inlibrodebonimaliquc fucci ali- 
mentis terreat, cum ait : Ex cafeis omni- 04^«-/:/« 
buscraffuscft fuccus, infup(?rquc cx vctuftis ^r/',^! 
malus: rcccntcrauccmcoaflos, prima mcnfa''*. 

G iij 
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ad aluum ducedam manducarc licet cum mcl- 
lc; nam, inquir, &: minus crafiTus eft quam vc- 
rerum fuccus, & nullo padto malus . Proindc 
Pbilippc, nihil horum incommodi vcritus, li- 
bere vefcerc cafeo rccenti, falis momento tem 
pcrato: qui ia(5Hs bubuli, aut caprini dulcorem 
rcfipiat, a vetuftatis acore alicnus, confifus 
HippocratiSjApollinis noftri,oraculo,quo ait: 
Aphoufmo Paulo detcrior cibus aut potus,fuauior autem, 
iz secho. melioribus quidem, fcd minus fuauibus eft 
pnTfcrcndus . Hadcnus Langius . 

Ca:tcrum vt a calumnia quorundam & noxie 
infamia cafcum vindicarem,fcquentcs vcrficu- 
loscx Salcrnitarum Rcgiminc ad Anglorum 
Regcm huc transfcrre opportunum ac iucun- 
dum cITc duxi,vbi cafcus hunc in modum con- 
qucritur: 

Ignari medici me dicmtejfe nociuum : 
Scd tamcn ignorant cur nocumentaferam. 

Qui vhyfcam norunt hcec de me tefiificantur, 
Optima pofi epulas cafeus efca datur* 

Kurfus^opem fiomacho languenti cafeus adfert^ 
Sipofi extremas inctdat ille dapes. 

Etalibi, 

Ca/eus eir panis honus eficthus, hercule,fanis: 
Si non funtfini^ non iungent hunc hene pani. 

Sicuiarridebuntfcrcula, coci induftria ex 
cafco confcdajprxtcr Apicium & Athen^um, 
Platinain libro dc honefta voluptate illi abii- 
de fatisfacict . Hxc fatis pro Calco . 
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SVMMA PRIVILEGII. 



REGIA fanaionc cautum cft, nc alius 
quifpiam pr?rcr Fcdericum Morellum 
Rcgmm Lurcii^ Typographum,W duo opu/Z 
c«/4, A N T O N 1 1 M 1 2 A L D I Monluciam, me' 
dtct. curA o- diligemU emifa.Diocliffcilicct C4ry- 
Jlijje morborumprafigijs,^ eorundem extempora^ 
neis remedtjs : er Arnaldi a vdlajioua de UUbri 
horjenfiumy^fu^mr^ ciLunc[ucnhim abfquc ma- 
nifcfto cmldc Mizaldi confcnfu, fub Rcgis di- 
tioneimprimar,autvcndar. Qnifccus feccrit 
libns & paena in fandionc cxaimata muldabi- 
tur. ConccirumfuitPriuilcgiumLutctiarP^ 
nfiorum,diequinta Oa-obris, 1570. 

Ver Regem in Confilio, 



D E N YS. 
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